N,

17:15 - 18:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

17:15 - 18:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

MUNCHENGLADBACH
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
Kikibo von 4-6 |Jugend Kickboxen| Kikibo von 4-6 [Jugend Kickboxen
16:15 - 17:00 Uhr | 17:15 - 18:15 Uhr | 16:15-17:00 Uhr | 17:15 - 18:15 Uhr
Kikibo von 7-9 MMA Kikibo von 7-9 K1/Kickboxen Boxen

18:30 - 20:00 Uhr

K1/Kickboxen
18:00 - 19:30 Uhr

Boxen
19:30 - 21:00 Uhr

K1/Kickboxen
18:00 - 19:30 Uhr

MMA
19:30 - 21:00 Uhr

BJJ Beginner
18:30 - 19:30 Uhr

Luta Livre
20:00 - 21:30 Uhr

BJJ Beginner
18:30 - 19:30 Uhr

Luta Livre
20:00 - 21:30 Uhr

BJJ All Level’s
19:30 - 21:00 Uhr

BJJ All Level’s
19:30 - 21:00 Uhr

MMA Wrestling
19:30 - 21:00 Uhr
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